RETRAITES DE 5 JOURS

selon la méthode des exercices spirituels de
Saint Ignace de Loyola

2021 - 2022

< du dimanche 26 (10h00) au jeudi 30 décembre (17h00)
a SAINT PRIX (dans la région parisienne)
Pour tous (a partir de 17 ans)

< du lundi 25 (10h00) au vendredi 29 avril (17h00)
a POISSY (dans la région parisienne)
Pour tous (a partir de 17 ans)

< du lundi 4 (10h00) au vendredi 8 juillet (16h00)
a ARS (dans la région lyonnaise)
Pour tous (a partir de 17 ans)

< du lundi 25 (10h00) au vendredi 29 juillet (17h00)
a I'abbaye Notre Dame de FONTGOMBAULT (Indre)
Pour hommes et jeunes gens (a partir de 17 ans)



BULLETIN D'INSCRIPTION

Renseignements et inscription :
Abbé Gérald de Servigny
51, rue Jean Macé - 29200 BREST

® 0667232772 -

retraite.st.ignace@wanadoo.fr

La retraite de 5 jours, en silence,
dans un cadre paisible : une maison
religieuse ou une abbaye bénédictine,
selon la méthode des exercices de Saint
Ignace de Loyola, est un moment choisi
pour approfondir sa foi et orienter sa
vie & la suite de Jésus Christ.

Retiré de I'agitation du monde pendant
quelques jours, le retraitant peut
s'adonner aux exercices de la vie
spirituelle.

"Les exercices spirituels de
Saint Ignace sont une
occasion privilégiée que Dieu
offre aux hommes de se
mettre a I'écoute de I'Esprit
Saint  pour trouver les
réponses  adéquates  aux
interrogations propres a la
situation de chacun".

Saint Jean Paul 11 (17 11 1989)

Recommandée par les Papes, expérimentée par de nombreux saints, la
retraite de Saint Ignace est une merveilleuse école de sanctification. Alors,
laissez-vous tenter par cette aventure intérieure.


mailto:retraite.st.ignace@wanadoo.fr

